


Co to Jest neuropatia cukrzycowa
obwodowa?

W przebiegu cukrzycy moze dochodzi¢ do réznych
powiklan, ktore sa nastepstwem uszkadzajacego
dzialania wysokiego stezenia cukru we krwi.

Jednym z popularniejszych powiklan jest uszkodzenie
nerwow - neuropatia cukrzycowa obwodowa
Najczesciej zmiany wystepuja

na konczynach.




Jakie sq niektore objawy neuropatii obwodowej?

» Dretwienia i mrowienia konczyn
»Uczucie pieczenia

» Bole stop i podudzi (tez w spoczynku)
» Kurcze i bole miesni

» Nadwrazliwosé na dotyk

» Ostabiona wrazliwoscé na temperature

Brak wrazliwosici na bdl i urazy

Palce mioteczkowate, modzele



Jak moina stwierdzi¢ zmiany neuropatyczne?
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Widelki stroikowe- Monoflament - badanie
badanie czucia wibracii wrazliwosici na dotyk

Ne_urotipjs i TIP - THERM - badanie
badanie caucia bdlu wrazliwosci na temperature o
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Jalk nalezy dbac @ @ﬁ@p y@

. Dbac o czystosc stop i ich prawidlowq 7 -
wilgotnosé Gl

. Skarpety czyste i z wlokien naturalnych

—

Wiasciwe obuwie nieco wieksze, czesto

. Stopy nalezy co dzien oglgdac i w razie

zmian opatrzyc i udac sie do lekarza -
. Paznokcie obcinac na prosto i nie za

krotko =k

. Suchgq skore stop nattuszczac




Stapa culrzycows

Zespot Stopy Cukrzycowej nalezy do przewleklych
powiktan cukrzycy obejmujacych tkanki migkkie oraz w
szczegblnych przypadkach rowniez kosci. Powiktanie to
wystepuje z powodu uszkodzenia uktadu nerwowego,
ukltadu naczyniowego (zaburzenia ukrwienia) oraz
podatnosci na infekcje bakteryjne. Nieleczony zespoét stopy
cukrzycowej w skrajnych przypadkach moze doprowadzi¢
do amputacji n6ég. W zwiazku z tym szczegodlng uwage
Zwracaj na najdrobniejsze zmiany na stopach, aby unikna¢
Ich poglebienia I dlugotrwatego leczenia.

Pamiectaj, prawidtowa kontrola glikemii uchroni Cie od
powiktan cukrzycowych.






Jakie sg typowe objawy stopy cukrzycowej:

« zaburzone odczuwanie bolu,
* niedokrwienie stop,
e gorsze gojenie sie ran,

* tworzenie sie modzeli (odciski, stwardnlenla
naskorka),

e tworzenie si¢ OWrzodzen,
e zaczerwienien (stany zapalne),

e uszkodzen skory (otarcia, zranienia, drobne
pekniecia skory, zrogowacenia), \

e deformacje kosci.




Na czym polega leczenie zespotu stopy

cukrzycowej?

y - L) ]
Q‘ \ Leczenie polega na obniZeniu

poziomu cukru we krwi oraz jezeli
to konieczne zaprzestaniu palenia
| papierosow. Bardzo waZna Jest
‘v odpowiednia pielegnacja stop oraz
odpowiedni dobor éwiczen nog, jak |
calego ciala.
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N Pamietaj

o

« licznym powiktaniom dotyczacym stop | koniecznosci ich leczenia
szpitalnego mozna skutecznie zapobiegac,

 dbaj o Jak najlepsza kontrole Twojej cukrzycy,

« regularnie, kazdego roku popro§ 0 zbadanie stép w celu jak
najwczesniejszego WyKkrycia najdrobniejszych zaburzen,

« nie pal papieroséw.

R
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n = 1 Badz ostrozny!

»jesli korzystasz z ustug pedicure, powiedz ze masz cukrzyce,

»jeslhi tylko zauwazysz jakie$ niepokojace zmiany na stopie,
natychmiast zwro¢ si¢ do lekarza I ogranicz chodzenie,

» zapytaj Twojego lekarza lub pielegniarke 0 mozliwos¢ uczeszczania
do Poradni Stopy Cukrzycowej lub o wszelka inng pomaoc, jakiej
mogg Ci udzieli¢.
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V. II uszkodzen (w razie trudnosci poshuz si¢ lustrem lub popros o pomoc

\i\; -+ codziennie przed kapiela ogladaj swoje stopy w celu wykrycia
/ /\ najblizszych),

Uj. * myj stopy w letniej, biezacej wodzie (37°C) z mydlem,
e przed myciem zmierz temperatur¢ wody za pomoca termometru.

« dbaj o to, aby twoje stopy byly zawsze czyste i suche, szczegolnie
przestrzenie miedzy palcami,

;éﬁﬂ/ * do pielegnacji stop nie uzywaj zadnych ostrych przyborow, urzadzen
_f © elektrycznych ani Srodkéw chemicznych,

!f__ul ) B * do skracania paznokci uzywaj tylko pilnika,

l' ] » stwardnialg skore i nagniotki usuwaj tylko przy uzyciu pumeksu,



jesli skora jest zbyt sucha - uzywaj kremu nawilzajacego, a jesli Yy

nadmiernie wilgotna - pudru do stép, vy /

nie uzywaj draznigcych kremow, ani Srodkow usuwajacych I'r;’ﬂl} |

nagniotki, NP

'I » codziennie zmieniaj skarpetki (powinny by¢ bawelniane lub welniane),
; i rajstopy lub ponczochy,

[ « nigdy nie chodz boso (zwlaszcza na plazy),

\  nigdy nie zakladaj butow na gole stopy - zawsze nos$ skarpetki,
H g do ogrzania stop nie uzywaj termoforu ani poduszki elektrycznej,
N D zamiast tego zakladaj cieple skarpety,

» za kazdym razem przed wlozeniem butow na nogi sprawdzaj
wewnetrzng wysciolke butow wkladajac do nich reke, | _
* nos tylko miekkie, wygodne i dobrze dopasowane do stopy obuwie. &
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e Cwiczenie na schodach. Sprobuj przejs¢ jedna ﬂ 1
kondygnacje schodow idac tylko na palcach. { 1{ e
!j‘, III'LH.I%.
« Cwiczenie na krzesle: trzymajac rece zlozone na w i"*.l .
piersiach, usiadz na krzesle i wstan 20 razy. ')
=
=l £
e Napinanie miesnilydek: oprzyj sie dlonmi o Sciane, sk
trzym.aj ac stopy nieco do tyhu, piety pl:zyciénie;te do - T
podloza. Zegnij rece 10 razy utrzymujac \

wyprostowane plecy i nogi. Cwiczenie zapobiega
skurczom nog.

—
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Cwiczenie palcow: trzymajac sie oparcia LA
krzesta opuszczaj sie i podnos na palcach |
stojac w miejscu. —| |
[ ' Ll:" LS

Wymachy nog: stan z jedng noggq nieco '\
uniesiona, na przyklad na ksiazce. Trzymajac
si¢ krzesla lub stolu wymachuj druga noga —a
tam i z powrotem 10 razy. Potem zmien noge /|/

i powtorz ¢wiczenie. o8

Wymachy stop: usiadz na podlodze i oprzyj *'.? 'L
si¢ plecami o twardg powierzchni¢ np. Sciane. [ \('
Potrzasaj stopami az do momentu, gdy Q|

poczujesz iz sa rozluznione i cieple. = o~ AL
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+s» Chodzenie boso

> Wycinanie odciskow
s Stosowanie zasypki na mokre stopy i miedzy palce
*» Uzywanie wkiadek ocieplajgcych

s Noszenie obcistych, dtugich butow lub
obcistych skarpet



Stopa lewa — podeszwa

. Glowa - mSGzg (strona prawva)
. Zatoki czotowe po stranic prawe|

1
2
3. Pien mazgu, mazdzek 2
4. Przysadika mozgowa S ,;( 3
>

5. MNerne tréidrieiny, skran po stronie prawveo) / _ -

{ 3 2
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7. Kark RoZ. a \‘_
—
f:. Sko pua-wr:: 13 ) \f\ TY~— . l"\‘
3. Licho prawe \}_\ - a
10. Ramie lewe o] T e
11. Umiasnienie trapceroidalneg po strornie |lawej / S

23. Przewdd moczowy Do stronie lewveej
24. Pecherz moczowy 20

25. Jelito cienkie 23

29. Okreznica poprzeczna / o= 38
30. Okreznica zstepujaca
321. Odbytnica fas
22, Odbyt 24} an 31
33. Serce

34. Sledziona

35. Kolano lewea

36. Gruczoly plciowe — moszna

Iuty jagyniki (strona lewa) a6
38, Staw biodrowy po stranie iewej

57. Uklad nenvvowy

12. Tarczyca .

13. Gruczaly praytarcayczae o

14, Pluca i oskrzela po stronie lewej 20 ==

15 Zotadek o1 T

6. Dwunastinica /'.\ S

17 lhrzustka \J —
20, Splot stonecrny 22 L)
21, MNerednercze pio straomes lewwej =

272, Norka po stronie lewej =g

Stopa lewa (podeszwa)
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